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Identidade Catolica

O Centro de Espiritualidade e Cultura é um espaco catoélico de formacdo espiritual,
humana e cultural, de inspiracdo inaciana, inserido na antiga Casa da Torre.
Pertence a Companhia de Jesus e é orientado por uma Equipa de Jesuitas e Leigos.
Oferece um programa anual de atividades.

Missao Inaciana

A missdo define a alma da Casa da Torre, estrutura o seu carater e concretiza os seus
objetivos, a saber:
e Favorecer, através dos Exercicios Espirituais e de outras formas de oragdo, o encontro
pessoal com Deus, a maneira de S. Inacio de Loyola;
® Formar a consciéncia, através do acompanhamento personalizado e da conversagdo
espiritual para a liberdade afetiva, a inteligéncia da fé e o compromisso com a justica;
e Suscitar uma cultura de discernimento e de cuidado, unindo na tensdo e no dialogo, a
espiritualidade cristd, as ciéncias humanas, a arte e a ecologia;
® Apoiar cada pessoa, segundo a especificidade da vida, idade e vocacdo, a reforcar as
convicgOes da sua esperancga, a assumir a sua identidade batismal e a vida como missdo.



Projeto de Espiritualidade

A espiritualidade inaciana é a matriz inspiradora das possibilidades formativas —humanas,
espirituais, éticas e estéticas — aqui apresentadas.

Cada ambito é uma proposta de esperanca.

Tudo converge, do programa de atividades aos espacos verdes da casa, para suscitar a
imersdao em Deus e a corresponsabilidade com a situagdao do mundo, na pluralidade das
suas buscas e contrastes.

Formacao Inaciana
Integragdo e Profundidade

Exercicios Espirituais
O caminho para Deus

Formac¢ao Humana
Definir-se no mais profundo de si

Criacdo Artistica
Dar matéria ao Espirito

Restaurar toda a Criacao
A Conversao Ecoldgica

Leigos
Transformar o mundo em Reino

Sacerdocio, Diaconado e Vida Consagrada
O Espirito sopra onde quer

Juventude — Sede de Viver
Um futuro cheio de esperanga

Familias
Quando o amor decide a vida

Escola Apostolica
De discipulos a apdéstolos



f orIMacao
Inaciana

Integracao e Profundidade



1. Cardoner

Revista digital de Espiritualidade Inaciana

Suscitar o estudo e a reflexdao. Conhecer as raizes e as carateristicas essenciais da
espiritualidade inaciana. Manter viva e atualizada a sua identidade.

3 edigcdes por ano. Contributo dos jesuitas portugueses que estudaram espiritualidade.
Colaboragdo com as Revistas Manresa, Sal Terrae, Itaici, Ignaziana, CIS.

Imersao Inaciana

Tempo para parar, reler e refazer a propria vida, a semelhanca de S. Inacio
em Manresa. Experiéncia de rutura, abandono e imersdo em Deus.

03 a 24 de novembro

Para todos os que estdo ou queiram estar relacionados com a espiritualidade inaciana:

Jesuitas, Religiosas/os, Sacerdotes, Leigas/os.

Candidaturas e Inscri¢coes limitadas, até 20 de outubro.

Participantes: minimo 10-maximo 20.

£ etapas de formacao: Assumir / Alcancar / Transformar / Procurar

1. Assumir a historia real da propria vida
Estudo da Autobiografia de S. Inacio e Processo de Autoconhecimento.
03 a 06 de novembro

2. Alcangar a liberdade afetiva
Exercicios Espirituais de 7 dias e Acompanhamento Personalizado.
06 a 13 de novembro

14 de novembro (dia livre)

3. Transformar o mundo em reino

A missao eclesial segundo a Espiritualidade Inaciana.
15 a 18 de novembro

4. Procurar Deus em todas as coisas

Sintese, Avaliac3do e Envio.
18 a 24 de novembro



3. Simposio Inaciano

Acontece nos anos em que ndo se realiza a SEEI em Fdtima

01 a 03 de dezembro
A Santidade e Missao Partilhada-Leigos e Consagrados

Sexta feira, 01 de dezembro:
21h00: Deus em todas as coisas. O profano como missdo

Sabado, 02 de dezembro:
09h45: Os fundamentos misticos de uma espiritualidade pratica.
11h15: Painel de testemunhos — “Praticas” de uma vida inaciana
A oragdo e o exame de cada dia / O discernimento e a indiferenga
O acompanhamento espiritual e a leitura critica da realidade.

15h00: A redeng¢do do mundo. A Igreja no fio da tensao:

15h45: Oficinas l e ll:
| - “Sal”: Para que serve uma Igreja sem sal?
As Pardquias sdo comunidades ou empresas? O que falta ou sobra nas liturgias?
A Caridade é um passatempo ou um exercicio de cidadania e compaixdo?
I - “Luz”: A Igreja esta acordada ou a viver em negagdo?
Os catdlicos sdo contra o Vat. II? As “provas cientificas” sdo “trunfos” contra a fé?
Porque deixamos a causa dos pobres aos extremos politicos?

17h15: Oficinas lll e IV:
Ill - “Fermento”: A Igreja “intemporal” sabe adaptar-se ao nosso tempo?

A familia estda em crise ou em transformacgdo? Santificar-se pelo trabalho é para todos?
Educar é uma bem-aventuranga ou um pesadelo social?

IV - “Fogo”: E possivel estar bem com o mundo sem ser do mundo?

Quando é que a sexualidade deixara de ser um fantasma? A tempestade digital.

Como estamos a ficar? O divertimento e viagens chegam para encher a alma?

18h30: Entrevista com ...
Uma Igreja sinodal, sem portas e para todos. Estara a Igreja a ousar o impossivel?

21h15: Vigilia de Oragdo - “Algumas mulheres puseram-nos em sobressalto”.

Domingo, 03 de dezembro:

09h45: Dimensao eucaristica da missao partilhada.

11h00: Grande plendrio - Propostas para uma Igreja que ha de vir
12h00: Missa - Invocac¢do de S. Francisco Xavier



4. “Boas Praticas” Inacianas

Contributo para a formagao de Referentes Inacianos.
Estdo previstos médulos de continuidade (Il e 1ll) para os préximos anos.

4.1. Discernimento Inaciano

4.2.

4.3

Modulo | - Praticas de Discernimento Espiritual Inaciano

Apropriagdo do modo inaciano de proceder. Reconhecer sinais da presenc¢a do Senhor.
Ferramentas para implementar o discernimento, enquanto processo de decisdo.

02 a 04 de fevereiro
P. Nuno Branco, sj

A Sinodalidade no Centro da Missao
Maddulo | - Vinculos para uma colaboragao fecunda

Mostrar o “préprio” da Companhia e da vocagdo dos leigos que colaboram connosco.
Estruturar lagos de cooperagdo, corresponsabilidade, partilha de recursos inacianos.

Para Todos. Prioridade a colaboradores da Companhia de Jesus.
15 e 16 de margo
Equipa das ComissGes Apostdlicas da Provincia.

Lideranca Inaciana
Modulo | - Eu como lider inaciano

Introducdo geral a Liderancga Inaciana, com base na experiéncia dos 1.0s companheiros de
S. Inécio de Loyola.

Para Todos. Participantes: minimo 10 - mdximo 20. Atividade com prego proprio.
05 a 07 de abril (sexta-feira ao jantar a domingo ao lanche)
Zé Alexandre Bento da Silva + Bernardo Vasconcelos + P. Lourengo Eirg, sj

Conversa sobre Exercicios e Acompanhamento

Modulo | - Saber propor e escutar, sem se adiantar ao espirito

Encontro para conversar sobre o “modo” de propor os Exercicios e a importancia da Entrevista
Pessoal e Supervisdo. O contributo das ciéncias humanas.

data a marcar, depois da Pascoa. Encontros Norte e Sul.
P. Pedro Cameira, sj



ExerclcioS
EspirltuaiS

O caminho para encontrar a Deus

Os Exercicios Espirituais sGo uma experiéncia de oragdo e discernimento,
segundo a ordem e o método de S. Indcio de Loyola, para “ordenar” a vida

e encontrar a vontade de Deus.

Em siléncio e com acompanhamento personalizado



EE Personalizados

Em data a combinar, com acompanhamento.
P. Carlos Carneiro, sj
P. Nelson Faria, sj

EE de 3 dias

Set

Out

Nov

Dez

Jan

Fev

14a17
21a24
28a01

12a15
26a29
26a29

02a05
09a12
16a19

07a1l0
07a1l0
14a17
14a17

11a14
11a14
18a21
18a21

09a12
09a12
15a18
22a25

P.

Nelson Faria, sj

Alzira Fernandes

P.

Carlos Carneiro, sj

Mariana Abranches Pinto
Alzira Fernandes

P.
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Carlos Carneiro, sj

. Nelson Faria, sj
. Nuno Tovar de Lemos, sj
. Antdnio Santana, sj e Diogo Couceiro, sj - Prioridade ao Camtil

. Anténio Pamplona, sj

. Herminio Vitorino, sj

. Ddrio Pedroso, sj

. Manuel Cardoso, sj - Personalizados

. Marco Cunha, sj - Prioridade aos Ancidos LD
. Gongalo Castro Fonseca, sj
. Jodo Manuel Silva, sj

Mariana Abranches Pinto

Sandra Queiroz

P.
P.
P.

Luis Onofre, sj - Prioridade aos Campindacios
Dario Pedroso, sj
Francisco Rodrigues, sj



EE de 3 dias (continuacao)

Mar 07 a 10 P. Nelson Faria, sj
07a10 P.JorgeSena, sj
21a24 Alzira Fernandes
21a24 P.Carlos Carneiro, sj

Abr 11a14 P.Antdnio Santana, sj
18 a 21 P.José Carlos Belchior, sj
18 a 21 P.José Frazao Correia, sj

Mai 02a05 P. Nelson Faria, sj
09a12 Mariana Abranches Pinto
09al12 P.Vasco Pinto de Magalhdes, sj
09al12 P.Gongalo Castro Fonseca, sj
23a26 P.Carlos Carneiro, sj

Jun 07a10 Alzira Fernandes - EE iniciagdo
07a 10 Sandra Queiroz

07 a10 P.Pedro Cameira, sj

13a16 P.Herminio Vitorino, sj

13a16 P.Jodo Manuel Silva, sj

20a23 P.Carlos Carvalho, sj

20a 23 P.Duarte Rosado, sj

27 a30 P. Luis Lencastre e Vasco Teixeira, sj

27 a30 P.Nuno Tovar de Lemos, sj - Recasados e Familias em Construcéo
Jul  04a07 P.Miguel Gongalves Ferreira, sj

18 a 21 P.Paulo Duarte, sj

25a28 P.Bruno Nobre, sj

Ago 08all P.José Maria Brito, sj
22 a25 P.Carlos Carneiro, sj

Set 12a15 P.Carlos Carneiro, sj e Francisco Montellano, sj
19a22 Alzira Fernandes
26 a29 Mariana Abranches Pinto



EE de 4, 5, 6 dias

Out
Dez

Fev

Abr
Mai
Jun

Jul
Ago

04 a 08 (4 dias)
26 a 31 (5 dias)
27 a 31 (4 dias)
08 a 14 (6 dias)
21 a 25 (4 dias)
30 a 05 (5 dias)
29 a 02 (4 dias)
06 a 10 (4 dias)
06 a 10 (4 dias)
22 a 27 (5 dias)
14 a 18 (4 dias)

EE de 7 dias

Nov
Mai

Jul
Ago

06a1l3
06a13
29a05
17a24
19a26

EE de 8 dias
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. José Eduardo Lima, sj

. Carlos Carneiro, sj

. Francisco Cortez Ferreira, sj
. Luis Maria da Providéncia, sj
. Marco Cunha, sj

. Francisco Cortez Ferreira, sj
. Nuno Tovar de Lemos, sj

. Anténio Pamplona, sj

. Afonso Seixas, sj

. Vasco Pinto de Magalhaes, sj
. Carlos Carneiro, sj

P. Carlos Carneiro, sj - Prioridade Imersao Inaciana

P. José Eduardo Lima, sj

P. Carlos Carneiro, sj

P. Carlos Carneiro, sj - Prioridade ao Mochildo Catélico
P. Antdénio Lourencgo, sj

Set 11a19 P.Luis Maria da Providéncia, sj
21a29 P.PauloDuarte, sj
Out 12a20 P.José Carlos Belchior, sj
Nov 09al7 P.Luis Maria da Providéncia, sj
Dez 07al5 P.Carlos Carneiro, sj
Jan 09a1l7 P.Carlos Carneiro, sj
Fev 15a23 P.José Carlos Belchior, sj
Mar 18 a26 P.Mario Garcia, sj
Abr 11a19 P.Luis Maria da Providéncia, sj
Mai 23a31 P.Manuel Morujdo, sj
29a 06 P.Abel Bandeira, sj



EE de 8 dias (continuacao)

Jun 13a21 P.Marco Cunha, sj
Jul  04a12 P.Mdrio Garcia, sj
08 a1l6 P. Dério Pedroso, sj
19a 27 P.José Carlos Belchior, sj e Alzira Fernandes
Ago 05a13 P.Luis Maria da Providéncia, sj
06a14 P.AndreaslLind,sj
08 a 16 P.Jodo Carlos Onofre, sj
16a24 P.Fernando Ribeiro, sj
19a27 P. Manuel Morujao, sj
Set 09a17 P.Luis Maria da Providéncia, sj
19a27 P.Carlos Carneiro, sj
Out 17a25 P.José Carlos Belchior, sj
A
EE de mes

Itinerdrio completo dos Exercicios Espirituais
Minimo 7, maximo 12 pessoas.

Jan/Fev  10a10 P. Carlos Carneiro, sj
Jun/Jul 27 a 27 P. Luis Maria da Providéncia, sj

EE na Vida Corrente

Em colaboragao com a CVX. Inscrigao sujeita a confirmagao.

Iniciacdo: 20 a 22 out e Retiro final: 14 a 16 jun.
Etapas: 19 nov; 17 dez; 14 jan; 11 fev; 10 mar; 7 abr; 12 mai.

P. Mdrio Garcia, sj, Alzira Fernandes, Antdnio Branco e Ir. Cldudia, rscm

“Parar, Caminhar e Escutar(-se)”

Exercicios espirituais baseados no treino da atencgdo, percepg¢do e contemplagdo. Aberto a todas as
pessoas com condicdo fisica de caminhar. Acompanhamento personalizado. Indicagdes praticas no
ato de inscrigdo.

Jul  15a19 Alzira Fernandes, Jacinta e Nini Paiva



Outras Propostas de Siléncio e Oragao
Orando com Maria

Fim de semana de oragdo. Na companhia de Maria, nossa mae, que guardava tudo em seu coragdo (Lc. 2,19).
13 a 15 de outubro / 17 a 19 de maio
Sandra Queiroz

Retiros Tematicos de Siléncio

10 a 12 de novembro: “N3o andeis, pois, inquietos!” — A vida como retiro interior.
Olhar a vida a partir de dentro é o convite a descobrir como viver num permanente retiro interior.

08 a 10 de margo: “E vés, quem dizeis que eu sou?”
Somos convidados a descoberta da nossa verdadeira identidade.
Seremos desafiados a viver a Alegria e a Esperanga com Jesus Cristo, Fonte que sacia as nossas sedes.

Rosa Moreira

Pausas para Deus... com sabor inaciano

Proposta de oragdo e siléncio para os que “estdo sobrecarregados” (Mt. 11,28)
e todos os que desejam “sentir e saborear internamente”.

17 a 19 de novembro / 12 a 14 de abril
Sandra Queiroz

Rezar a Quaresma com Etty Hillesum

Oferecer a luz que irradia nas paginas do Didrio de Etty que tinha 29 anos quando morreu em Auschwitz. Colher
luzes na experiéncia de Etty, para transformar em vida o apelo a conversao, que em cada quaresma nos é dirigido.

16 a 18 de fevereiro (do jantar de sexta-feira as 16h00 de domingo)
Mariana Abranches Pinto + Eusébia da Silva

Rezar com... S. Francisco de Sales e Blaise Pascal
Leituras recomendadas: do Papa Francisco, “Tudo pertence ao Amor” (28.12.2022) e “Grandeza e miséria do
Homem” (19.06.2023).

01 a 03 de margo
P. Madrio Garcia, sj



ﬁ)rmagﬁo
Humana

Definir-se no mais profundo de si



1. Eneagrama

1

v

Ferramenta de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.
Reflexdo e dindmicas sobre os nove tipos de personalidade, promovendo maior consciéncia da
identidade e dos caminhos de integragdo.

Eneagrama |: 15 a 17 de setembro / 02 a 04 de fevereiro / 24 a 26 de maio
Eneagrama Il (para quem fez o médulo 1): 24 a 26 de novembro / 12 a 14 de abril

Sofia Rodrigues
N3o se aplica a taxa de inscrigdo conforme o quadro geral do Pregario.

“Espelho meu, alguém se sente como eu”

Caminho de descoberta interior, para adolescentes, em busca das proprias respostas, através de
dindamicas interativas, profundas e divertidas que assentam nos 4 pilares NEAR (natureza, espiritua-
lidade, agdo e resiliéncia).

30 de setembro e 06 de julho — das 10h00 as 18h00

Eunice Freitas

Principios Basicos de Gestdo

Apresentacdo de diversos modelos de gestdo e de praticas empresariais para melhorar desempenhos.
Gerir compromissos e expectativas. Critérios éticos e capacidades de lideranca. A responsabilidade
social do éxito.

20 a 22 de outubro

Bernardo Vasconcelos

Coracoes Resilientes

Ciclo de meditagdes associadas ao desenvolvimento de competéncias promotoras da resiliéncia, através
de dindmicas introspetivas e interativas e divertidas.

Para criangas, dos 6 aos 10 anos, manhads do 1.2 sdbado de cada més, com excegdo de dezembro.

De 07 de outubro a 01 de junho

Eunice Freitas

Psicologia Positiva

Ao promover o estudo das condi¢bes que contribuem para a expressdo da plenitude humana, a
Psicologia Positiva valoriza a experiéncia da emocionalidade e a pratica de forgas de cardcter como
formas de reforgar a autossuficiéncia face a adversidades.

Modulo I: 05 a 07 de abril

Médulo 11: 15 a 17 de setembro / 31 de maio a 02 de junho

Ana Claudia Fernandes
N3o se aplica a taxa de inscrigdo conforme o quadro geral do Pregario.



6. Logoterapia e Analise Existencial

Ao centrar-se no significado da existéncia humana e na busca de tal sentido por parte do Homem,
a Logoterapia oferece uma proposta psicoterapéutica inovadora para reconstruir o significado da
experiéncia de sofrimento humano e trabalhar o propédsito e o sentido de vida.

Modulo I: 03 a 05 de maio
Modulo 11: 05 a 07 de julho

Ana Claudia Fernandes

N3do se aplica a taxa de inscrigdo conforme o quadro geral do Pregario.

7. Identidade, Saude Mental e Medos

Desenvolvimento de competéncias e prevenc¢do dos sintomas de ansiedade, tristeza e perturbagao.
Promogdo do sentido de humor, bem-estar e resiliéncia. Conversa com medos e fracassos.
Incentivos a confianga, gestdo das expectativas e ambigGes.

21 a 23 de junho
Ana Cabral + Ana Melo + P. Pedro Cameira, sj + P. Carlos Carneiro, sj

8. Jantares Tematicos

Encontro da Igreja com a sociedade civil . Didlogo e debate com convidados de referéncia.
Em cada trimestre, quarta-feira a noite, das 20h00 as 22h00

8.1. Mais que Arquitetura e Urbanismo
Jantar com Arquitetos e outros profissionais da area da Arquitetura.

8.2. Mais que Justica

Jantar com Juristas e outros profissionais do Direito e da Politica.
8.3. Mais que Saude

Jantar com Médicos, Farmacéuticos, Enfermeiros e outros Profissionais de Saude.

8.4. Mais que Economia, Gestao e Financas
Jantar com Economistas, Gestores, profissionais da area do Empreendedorismo.



Cridcio

Dar matéria ao Espirito

Artlstica



1. Memorial SJ

Itinerdrio artistico e museoldgico, evocativo da presenga dos Jesuitas em Portugal, da sua
identidade e missdo, das suas histérias e dos seus projetos, agregando vestigios simbdlicos
dispersos, do seu patrimonio espiritual e cultural.

A criar nos proximos anos.

2. Plataforma de Artistas

Artistas SJ e Amigos ligados a Companhia de Jesus
Langamento e 1.2 Encontro entre Académicos e Estudantes de Belas-Artes, Artistas
Profissionais e Amadores, artistas sem rétulo e auto-autores, criticos e inovadores.

Conferéncia de Abertura
Deus salve a Arte contemporanea
Os pecados capitais e os artistas do nosso tempo.

27 de janeiro
P. Jodo Sarmento, sj

3. Espaco de Artes Andrea Pozzo
3.1. Residéncias Artisticas

Oficinas de trabalho para “puros criativos”

Oportunidades de criagdo livre e ensaio nas dreas da Pintura, Desenho, Escultura,
Restauro, Mosaico, Escrita, Musica, Arquitetura e outras artes classicas.

3.2. Sala Magica

Incubadora de ideias, Projetos Digitais, materiais pedagogicos e presenca nas redes sociais.
Espaco para InstalagGes Estéticas Contemporaneas e Exposigdes tempordrias.

3.3. Espaco de Estudo e Leitura (teologia, Ciéncia, Cultura)



4. Fim-de-Semana de Processos Criativos

A teoria, as etapas e os pilares do processo criativo.
03 a 05 de novembro
P. Gongalo Castro Fonseca, sj

5. Atelier de Meditacao Artistica

15 a 17 de margo
P. Gongalo Castro Fonseca, sj

6. Forum de Jornalistas e Escritores

Saber comunicar nos novos Aredpagos.

Para escritores, redatores de jornais, revistas, sites, plataformas digitais.
Para jornalistas, crentes ou ndo, que se interessam por tematicas éticas e religiosas.

13 de abril
Rita Carvalho + P. Nelson Faria, sj + P. José Maria Brito, sj

Em colaboragdo com a Editorial AO, o Centro Brotéria, o Ponto SJ e o Gabinete de Comunicacao.

7. Encontro de Bandas, Musicos e Compositores
25 a 27 de abril
P. Rui Fernandes, sj + P. Duarte Rosado, sj + P. Miguel Pedro Melo, sj

Em colaboracdo com o LabOratdrio (experiéncia de criagdo e aprendizagem de musica).

8. Rezar com o icone dos icones de André Rublev

A iconografia revela a beleza de Deus. E uma porta aberta ao transcendente.
Cada icone é uma teofania da presenca de Deus que se descobre na oragdo.

17 a 19 de maio
P. José Carlos Belchior, sj + Alzira Fernandes



Restaurar

toda

a Criacao

A Conversdo Ecologica



1. Espacos Eco Espirituais
1.1. Criacdo da Estufa Biblica

Mostra de Arvores, Plantas, Frutos, Oleos e Perfumes com protagonismo simbélico na
Biblia e na Liturgia
A construir no espago anexo ao antigo galinheiro nos proximos anos.

1.2. “Capela” sobre a agua

Espago de oragao, inserido no local, integrando os elementos presentes: a terra, a
agua e a vinha.
A construir no espago da antiga lavandeira nos préximos anos.

2. A globalizacao e o destino universal dos bens

Propostas do Papa Francisco para a Ecologia e a Economia.

Fim de Semana de Reflexao sobre Ecologia e Pobreza

Denunciar decisGes geradoras de abismos sociais e de formas radicais de pobreza.

Conversar sobre os caminhos a percorrer e as medidas justas a tomar, segundo a ética crista e a opgao
preferencial pelos mais pobres.

Assumir o trabalho dos cristdos no cuidado da criagdo e na promogdo de uma economia de comunhdo que
ndo rejeita o desenvolvimento tecnolégico e ambiental.

25 e 26 de novembro
P. Frederico Cardoso Lemos, sj + P. Francisco Cortez Ferreira, sj

3. Béncdo dos Animais Domésticos

A bondade do Criador abracga toda a criagao.

20 de janeiro, domingo, 11h30
Evocagdo de S. Antdo, protetor dos animais.
Com a Assisténcia Veterindria de Hugo Brancal.

Feirinha de produtos agricolas e artesanais



4. “Nates” - Natureza e Espiritualidade

Fim de semana de observagao e contacto direto com a natureza.
Educa¢do ambiental. Cuidado da casa comum. Perspetiva ecoldgica da Enciclica Laudato Si.

15 a 17 de margo
P. Francisco Campos, sj

5. Praticas de Jardinagem

A arte de cuidar das plantas ao longo da sua vida, dentro e fora de casa.

Técnicas de manutencdo e reproducdo. A diversidade de jardins e criagdo de espagos verdes,
segundo as espécies e as condigdes climaticas. Conservagao e limpeza.

15 a 17 de margo
P. Gongalo Machado, sj

6. Cuidar do Corpo e da Alma
Ecologia Interior - Harmonia Total e Espiritualidade

Praticas de Meditagdo Existencial.

Dinamicas de Paz interior e Aceitagdo Pessoal.
Comunhdo com Deus e com a Natureza.

17 a 19 de maio
P. Anténio Pamplona, sj + Equipa



leigos

Transformar
o mundo em Reino



1. Formacao de Leigos Comprometidos

1.1. Encontro Retiro para Referentes Pastorais

Viver e anunciar o Evangelho em ambientes adversos.

Para Equipas Pastoral das Escolas, Educadores EMRC Escolas, Catequistas

27 e 28 de janeiro (das 09h30 de sabado as 14h00 de domingo)
Patricia Sanderman + Equipa Pastoral do Colégio das Caldinhas

1.2. Encontro Retiro para Animadores da Liturgia
A Beleza da Eucaristia: tornar o Mistério de Deus mais acessivel.

Para Acolitos, Leitores, Salmistas, Ministros Extraordinarios da
Comunhao, etc.

27 e 28 de janeiro (das 09h30 de sdbado as 14h00 de domingo)
P. Samuel Afonso, sj + Diogo Couceiro, sj

1.3. Encontro Retiro para Visitadores Voluntarios

Quando é que Te fomos visitar?
Para visitadores de Hospitais, Lares, Sem Abrigo, Orfanatos, Refugiados,
Estabelecimentos Prisionais, pessoas em solidao.

27 e 28 de janeiro (das 09h30 de sdbado as 14h00 de domingo)
Equipa de Leigos ligados a grupos de Solidariedade e Voluntariado



2. Catequese de Adultos Online

As quartas-feiras, das 21h00 as 21h45
P. Carlos Carneiro, sj

2.1. Catequese de Advento + Retiro

O Natal é uma decisdo de Deus

29 nov: O risco da Criagdo: o que correu mal com Addo e Eva?

06 dez: O preco da Redencdo: era preciso nascer na gruta e morrer na cruz?
13 dez: A bondade da Salvagdo: esta Deus arrependido de nos dar liberdade?
20 dez: A beleza da Incarnagdo: a gravidez que Maria ndo esperava.

Inscriges online de 28 de outubro a 28 de novembro.

Retiro de Advento + Lanche de Natal

A Catequese de Advento inclui um dia de retiro presencial para os que quiserem.

09 de dezembro, sabado, das 10h00 as 18h00

2.2. Catequese de Quaresma + Retiro
As virtudes esquecidas da Paixao

21 fev: Separar-se da sombra. Madalena e a sorte de ter sido encontrada.

28 fev: Reconhecer erros e limites. Pedro e a soberba de se considerar superior.
06 mar: Honrar a palavra dada. Pilatos e a ilusdo desmedida de poder.

13 mar: Praticar a gratuidade. Simdo de Cirene e a bondade ndo escolhida.

20 mar: Viver a fragilidade de Maria e a dor de ndo poder salvar um filho.

27 mar: Encher o tempo de eternidade. Jesus e o drama da sua obediéncia.
Inscrig6es online de 20 de janeiro a 20 de fevereiro.

Retiro de Quaresma + Gesto de Renuincia
A Catequese da Quaresma inclui um dia de retiro presencial para os que quiserem.

09 de margo, sabado, das 10h00 as 18h00



2.3. Catequese Mariana + Retiro

A alegria da mulher cheia de graca

08 mai: Maria - A Serva Humilde e Mae de Deus
15 mai: Maria - A Virgem Peregrina e Discipula do Filho
22 mai: Maria - A Senhora da Mensagem e Rainha da Paz

Inscrig6es online de 07 de abril a 07 de maio.

Retiro- Orando com Maria

A Catequese Mariana inclui um fim de semana de retiro presencial para os que quiserem.
17 a 19 de maio, das 10h00 as 18h00

Sandra Queiroz

3. “Academia Sénior”

Espiritualidade para pessoas com mais de 70 anos.
P. Carlos Carneiro, sj

3.1. A Sabedoria da maturidade da vida

Encontro/Convivio
Rezar a histéria da vida. Reconciliar-se com o passado e os seus dilemas.

Alegrar-se com todo o bem recebido, as qualidades, dificuldades, as perdas e ganhos.
A forga da fé e a aceitagdo dos limites.
Desenvolver dindmicas de gratiddo e de esperanga.

09 a 12 de outubro

Retiro da Esperanca

Tempo para “estar”, rezar e “pacificar” a vida vivida.
Suscitar esperanga e fortaleza. Tempo para receber a ungdo dos doentes.

26 a 29 de fevereiro

3.2

Festa dos Avos e dos Netos
Partilha e Encontro de Geragdes. Oragdo e Lanche de Festa.

26 de julho, as 16h00

3.3



Vida Sacerdotal
Consagrada

O Espirito sopra onde quer

Diaconado



Apoio aos Sacerdotes, Diaconos, Religiosas/os

1. Vidas em Burnout - ha limites na oblac¢3o espiritual?

Entre as urgéncias das Dioceses e Congregagdes, as possibilidades do Clero e
Consagrados e o perigo de uma formagao irrealista.

Consequéncia da diminuigdo do clero e religiosas/os, falta de planificagdo ou o “pre¢o” de modelos

miticos de formacgdo? O que fazer quando sacerdotes e consagradas/os se encontram em cansaco
extremo, exaustdo emocional, sofrimento ético, despersonalizagdo, inseguranga, aridez e soliddo?

Em data a marcar, provavelmente em setembro de 2024

2. Sacerdotes e Diaconos

2.1. Formacdo - Convivio para Jovens Sacerdotes

2.2.

Para sacerdotes com menos de 15 anos de ordenagao sacerdotal
Conferéncia , tempo de oragdo individual, partilha de vida, almogo

Modulo I
Expectativas e esperancas na vida de um jovem sacerdote.
Testemunho e Liberdade.

24 de outubro, terga-feira, das 10h00 as 14h00
P. Bruno Nobre, sj + P. Jodo Basto, da Diocese de Viana do Castelo

Modulo II

O percurso espiritual e afetivo de um sacerdote.

Sentimentos de pertenca e Solidao.

30 de janeiro, terga-feira, das 10h00 as 14h00

P. José Eduardo Lima, sj + P. José Pedro Azevedo, da Diocese do Porto

Retiro Inaciano para Sacerdotes e Seminaristas
Segundo o método dos Exercicios Espirituais

27 a 31 de dezembro
P. José Eduardo Lima, sj



2.3. Retiro para Diaconos Permanentes e Esposas
Incarnar o carisma do servigo no ministério eclesiastico.
Segundo o método dos Exercicios Espirituais e da Conversagao Espiritual.
22 a 25 fevereiro
P. Frederico Cardoso de Lemos, sj

Jornadas de Reflexao e Prevencao sobre Abusos
sexuais, de poder e de consciéncia

Uma Igreja purificada ao servi¢o dos mais frageis

Recordar a santidade de Cristo e a integridade do Evangelho.

Valorizar a coeréncia e grandeza dos sacerdotes honestos:

“Ndo tomar a parte pelo todo nem desvalorizar a parte que corrompe o todo”.
Assumir as exigéncias socioafetivas da propria vocacao.

Saber agir adequadamente diante da suspeita ou da revelacdo de um abuso.

Dar apoio e protecdo as vitimas.

Implementar uma cultura de confianga, antagdnica a todas as formas de violéncia
e de poder.

Despertar a sensibilidade dos agentes pastorais para a prevencao e denuncia de
todas as formas de assédio e violéncia.

Para Sacerdotes, Religiosos e Religiosas:
23 e 24 de novembro (de quinta-feira as 09h30 a sexta-feira ao almogo)

Para Leigos Responsaveis (Paréquias, Obras Sociais, Movimentos)
25 e 26 de novembro (de sabado as 9h30 a domingo ao almogo)

Sofia Marques

Servigo de Protegdo e Cuidado da Companhia de Jesus em Portugal



4. Apoio a Vida Consagrada

4.1. Jovens Adultos Consagrados

Carisma e Servigo aos mais pobres
Formacgdo para consagradas/os até aos 40 anos de idade.
Dia para refazer a unidade interior e renovar a alegria da entrega.

Modulo 1
“0 amor de Cristo nos uniu”

17 de fevereiro, sabado, das 10h00 as 17h30
P. Antdnio Santana, sj + Ir. José Silva Almeida, sj + Consagrada

Modulo II
“Seja feita a vossa vontade”

06 de abril, sabado, das 10h00 as 17h30
P. Antdnio Santana, sj + Ir. José Silva Almeida, sj + Consagrada

4.2. Retiro para a Profissdo Perpétua
Aprofundar a decisao definitiva de seguir Cristo na Vida Consagrada

3 dias para agradecer a histéria de vida e vocagdo, alicergar a consagragdo e os votos,
assumir a alegria e o trabalho da construgdo da vida em comum e missdo.

11 a 14 de margo
P. Carlos Carneiro, sj



5. Meeting de Religiosos/as de Inspiracao Inaciana

Acreditar em tempos de incerteza
Para CongregacGes de Espiritualidade Inaciana ou proximas da Companhia de Jesus.
Aberto a todos os religiosos e religiosas interessados.

05 e 06 de janeiro (de sexta ao almogo a sabado as 17h30):
Sexta-feira, 05 de janeiro:

12h00:
13h00:
14h30:
15h15:

16h15:
17h30:

19h30:
21h00:

Acolhimento e almogo

Almoco

Abertura - Histdrias diferentes, um patrimonio espiritual em comum.
Diagndstico - A Vida Religiosa envelheceu.

O que pede 0 nosso tempo aos nossos modos de ser e de viver?
Tempo de escuta e partilha: contributo e opinido de cada um.
Prognodstico - A Vida Religiosa pode renascer.

Quem se arrisca a criar novos modelo de vida?

Jantar self-service

Convicgées - Conversa entre Provinciais. Esperangas e Obstaculos.

Sabado, 06 de janeiro:

09h00:
09h30:
11h00:

12h30:
13h00:
17h00:

16h30:

Pequeno-almogo

Questao: Futuro sem novas vocagoes? Reinventar-se ou aceitar morrer?
Painel - Debate com os Promotores Vocacionais

Deus cansou-me de esperar pela nossa conversao?

Os nossos Institutos ja ndo sdo Uteis a Igreja e ao Mundo?

A Juventude tem outras radicalidades longe do Evangelho?
Tempo de escuta e partilha: contributo e opinido de cada um.
Almoco self-service

Praticas para fidelizar o dom recebido:

Acordar a Igreja e servir os mais pobres

Dar a Juventude o nosso modo de amar

Dialogar com a cultura que muda o mundo

Anunciar o Evangelho com a prépria vida

Missa



]uventude

um futuro cheio de esperanc¢a

Sede de Viver



1. Emaus — O Caminho das Surpresas

Espaco juvenil e informal para encontros e conversas:

Experimentar a interioridade, superar desilusGes, ressuscitar as esperancas.
A construir nos proximos anos na zona do Espigueiro.

Mochilao Catolico

Coragem para viver uma aventura interior

Viagem de auto-descoberta e visita aos “lugares” mais belos do préprio mundo interior.
Passagem por “estagdes” de reconfiguragdo e fragilidade, experiéncias de grandeza, de perda e
radicalidade. Trabalho de recomposi¢do para alcangar um estilo de vida urbano e espiritual.

Caminho de profundidade, inspirado na Autobiografia e Diario de S. Indcio.

Para jovens e jovens profissionais até aos 35 anos
P. Carlos Carneiro, sj + Equipa

De 8 (almoco) a 25 de julho (jantar), roteiro de 18 dias, em 5 estacdes:
1. Preparar (08 jul)

Fazer o check in de interioridade. Receber o cartdo de embarque e o Kit basico para viagens
profundas. Iniciar-se ao siléncio, meditagdo e simplicidade de vida.

2. Descobrir (09-10)
Desenhar o mapa da proépria vida e assumir o caminho percorrido: “Montanhas”, “planicies”,

“desertos”, “oasis”. Descobrir onde e como estou. Encontrar as diferencas e semelhangas com a
Autobiografia de S. Inacio.

3. Caminhar (11-16 jul)
Fazer 6 dias de Peregrinacdo, “s6 e a pé”, em despojamento, para “salvar a alma” ou uma Experiéncia
de Voluntariado para aprender a “sair do préprio mundo”.

4. Estruturar (17-24 jul)
Fazer 7 dias de Exercicios Espirituais para treinar a liberdade absoluta de Deus e mergulhar no mundo
dos desejos e decisdes, das desolagbes e consolagbes espirituais.

5. Chegar (24-25 jul)

Propostas para aterrar e viver com fé num mundo secularizado.

“Vida em comum” e regime “pé descalgo”. Quarto individual, dormida em saco cama e toalhas pessoais.
As refeigOes sdo cozinhadas e partilhadas por todos. Podem trazer alimentos de casa.

Este regime nado inclui os gastos da peregrinagdo ou voluntariado.

Incluiu taxa “especial” de inscri¢do e de estadia.



3.“Claustro” - Grémio Catolico de Jovens Pensadores

Pensar a Igreja e o Mundo a partir da Politica, da Espiritualidade e da Cultura.
Um processo sinodal para Universitdrios e Jovens Adultos, dos 18 aos 40.

P. Nelson Faria, sj + Equipa de universitarios e jovens profissionais

3.1.

3.2.

Forum de estudo

Geragdo Z — Um futuro sem Causas?
Tudo o que somos e juntos vivemos
Data e horario a determinar pelo Grémio.

Programa:

Tribuna - Escutar e alargar horizontes

O que pensam os jovens sobre o tempo em que vivem.
7 jovens convidados, 7 intervengdes de 15m

- A Globalizacdo da Economia - Pode haver progresso sem justiga?

- A Sociedade Digital - Que mais podemos esperar?

- A Familia menos estrutural - Basta vivermos juntos para sermos uma familia?

- A Universidade, fabrica de empregos - Uma licenciatura serve para alguma coisa?

- A Precaridade laboral e fuga dos talentos - Cidaddaos do mundo ou emigrantes?

- O desinteresse pela cidadania e as novas causas - A corrupg¢ao matou a politica?

- A desnecessidade da Igreja para fazer o bem - Como viver no mundo de incertezas?

Plenario - Dialogo aberto entre os participantes
O que dizem os jovens deles mesmos e do que dizem deles: o que sentem, sonham, amam.

Propostas — Antecipar cenarios de futuro
N3o deixar nas maos de outros o que nos pertence.

Encontros presenciais e digitais

Reunir, analisar, fortalecer o didlogo e fundamentar convicgGes. “Despoluir” e “despolarizar”.
04 novembro — 06 janeiro — 02 de margo

Temas em carteira: A cultura depois da morte de Deus; Potencialidades e riscos da inteligéncia
artificial; Globalizagdo da indiferenca e sustentabilidade econdmica; Religiosidades e ateismos
urbanos; Novas politicas e fundamentalismos ideoldgicos; Identidades afetivas e sexuais; Educagdo,
pedagogia do mérito e das competéncias; Autonomia pessoal e carater absoluto da consciéncia;
Verdade e dogmatismos da ciéncia; A cultura da mobilidade e divertimento.



4. Pascoa em Soutelo - Triduo Pascal

Celebracgdo do Triduo Pascal aberto a toda a comunidade, acompanhada para os “residentes” com tempos
de formagao biblica e liturgica, dinamicas de grupo e tempos de oragdo pessoal.

28 a 30 margo
Para jovens e jovens profissionais (em saco cama). CelebragGes abertas a todos.
Organizac¢do do Centro Académico de Braga - CAB.

Inscricdes no CAB.

5. Curso de Preparacao para o Crisma + Retiro

Fim de semana de catequese e cultura cristd para os jovens que querem fazer o Crisma:
conhecer as razdes da sua fé e discernir livremente a sua missdo na Igreja e no mundo.
Esta preparagdo inclui um dia de retiro préximo da Solenidade do Pentecostes.

02 a 04 fevereiro

Retiro para Crismandos
4 de maio, sabado (das 10h00 as 18h00)

Ir. José da Silva Almeida, sj

6. “Face to Face”
Histdrias que contam - Ideias que mudam o mundo

Grande Encontro de Jovens, inspirado nos Congressos “O que de verdade importa”.
Propor os valores éticos universais, através de testemunhos pessoais.

setembro de 2024
Organizagao “Soutelo fora de portas”



familias

o amor decide a Vida



1. Atividades
1. Jantares de Familia no Solar

Promover a unido e a vida de familia

Missa da Gratidao, Béng¢ao da Familia, Jantar no Solar da Torre
Sextas e sabados, as 19h00.

A partir de janeiro. Reserva obrigatdria.

2. Béncao das Gravidas e das Criancas

Solenidade da Imaculada Conceig¢ao, Missa das 12h00
08 de dezembro

3. Comer, rezar e viajar

Descansar e divertir-se sem precisar de ir a Roma, a India, a Bali.
Um fim de semana “tipo filme” para casais, namorados, grupos de amigos, para todos os
que desejarem “aplicar” espiritualmente os sentidos e celebrar juntos a vida.

Sera preciso ir ao fim do mundo para encontrar o que procura? Descubra as surpresas do Gerés.
E s6 no Oriente que existe meditagdo profunda? Aprenda a rezar com o corpo todo.
Alimentar-se é uma arte ou uma necessidade? Faga um workshop de culinaria.

01 a 03 de margo
P. Anténio Pamplona, sj + Rosarinho Seixas e JP Mortagua
+ Sara e Zé Eduardo Preza Fernandes

“0 Quarto do Filho” - A Pascoa menos esperada

Vidas e historias de amor, de dor, de esperanca insuperavel.
Encontro de familias em busca de sentido, de paz e de futuro.
4.1. Encontro de Pais que perderam um filho.

4.2. Encontro de Filhos que perderam pais.

4.3. Encontro de Pais e Filhos com necessidades especiais.

28 a 30 de junho
P. Afonso Seixas, sj + P Carlos Carneiro, sj + 3 Casais



2. Cursos e Retiros

1. A Arte do Encontro

Experiéncia aprofundada (pessoal e em casal) de conhecimento e sintonia.
Para que os casais que desejam que os desencontros do dia a dia se transformem
em pequenos passos no sentido um do outro.

21 de outubro de 2023 / 26 de outubro de 2024

P. Alvaro Balsas, sj + Catarina e Pedro + Graga e Luis + Olimpia e Mario

2. “Plano B”

Curso de Eneagrama para Familias em reconstrugdo.
Casais que vivem em unido de facto e recasados.

15 e 17 de margo
P. Nuno Tovar de Lemos, sj

3. Relogio da Familia

Tempo privilegiado para que o casal possa conhecer mais aprofundadamente a
sua realidade e identidade matrimonial, dando sentido a sua vocagao.
Baseado no percurso dos Exercicios Espirituais.

7 tempos para aprender a ser Familia, divididos em dois fins de semana.

S6 se aceitam inscrigBes para o Reldgio completo (2 fins de semana).
Para esta atividade ndo podem vir acompanhados pelos filhos.

06 e 07 de abril / 25 e 26 de maio
Sdbado, das 09h00 as 21h00 (dormida opcional na Casa da Torre) e domingo, das 09h00 as 18h00.

P. Alvaro Balsas, sj + Catarina e Pedro + Claudia e Luis + Diana e Miguel
+ Graga e Luis + Olimpia e Mario



4. Retiro para Casais

Experiéncia personalizada (individual e em casal) de oragdo e discernimento.
17 a 19 de maio (de sexta-feira ao jantar a domingo ao lanche)
P. Mario Garcia, sj

5. Noivos e Jovens Casais

5.1.

5.2

Fim de Semana para Noivos

Preparagdo para o Matrimonio Catdlico.
Pequenas exposi¢oes, conversas a 2, troca de impressées em grupo, plendrios, missa.

Noivos | — 02 e 03 de margo
Noivos Il — 18 e 19 de maio

P. Carlos Carneiro, sj + Equipas de Casais l e ll

Equipa I: Angela e Nuno, Anténia e Nuno, Clara e Pedro, Claudia e Jorge,
Elisabete e André, Joana e Manuel

Equipa Il: Marcia e Pedro, Maria Jodo e Alfredo, Paula e Bruno, Susana e Miguel,
Susana e Nuno

Picnic dos Noivos

Aberto aos Padrinhos e Amigos.

Jogos tradicionais, dangas, artes performativas, poemas, cantigas de amor.
Missa Campal.

16 de junho
Equipas de Casais | e Il

Retiro — Encontro para Jovens Casais
Para casais até 15 anos de vida matrimonial.
15 a 16 junho (das 9h30 de sabado as 14h00 de domingo)

P. Carlos Carneiro, sj
Os casais que desejarem podem reservar dormida para sexta-feira, 14 de junho.
0 almogo do dia 16 é de picnic, juntamente com o Picnic dos Noivos.



Escola

ApostOlica

De discipulos a apostolos



Escola de Animadores e de Formadores
percursos de 3 anos

1. Formacao de Promotores e de Equipas
da Pastoral das Vocacoes

Destinatarios: Todos os Promotores e Equipas Pastorais que se dedicam a
Pastoral Vocacional (Ordens Religiosas, Institutos, Semindarios, Movimentos
Juvenis).

Objetivo: Partilhar “boas praticas” de Discernimento Vocacional, experiéncias de
redescoberta da Igreja, propostas de “catecumenado” juvenil e compromisso
eclesial.

Curso | — 15 a 17 de dezembro
P. Carlos Carneiro, sj + P. Duarte Rosado sj

2. Formacao de Animadores de Movimentos e
Grupos, Lideres e Influencers cristaos

Destinatarios: Futuros e atuais animadores de grupos, de obras e movimentos
juvenis, de qualquer pardquia e/ou movimento de espiritualidade catdlica.

Objetivo: Capacitar Animadores nas areas da Espiritualidade, Psicologia,
Pedagogia, Didatica e Pastoral. Passar de uma pastoral de animagdo a uma
pastoral de evangelizagao. Oferecer ferramentas para gerar competéncia,
responsabilidade e planificagdo apostélica. Aulas “praticas” e tedricas.
Experiéncias e testemunhos.

Curso | — 16 a 18 de fevereiro
P. Carlos Carneiro, sj + Equipa



3. Formacao de Casais em Relacoes Humanas

Destinatarios: Casais formadores de Casais; Responsaveis pelos Cursos de
Preparagdo para o Matrimdnio (CPM), Cursos de Noivos, formacdo de
namorados. Animadores de Grupos e Equipas de Casais.

Objetivo: Oferecer um curso de Relagdes Humanas para alicergar as bases
antropoldgicas do namoro, matrimdnio e da vida em familia: aceitagcdo pessoal,
relagGes interpessoais, feedback e canalizagdo de sentimentos.

Curso | — 23 a 25 de fevereiro
P. Alberto de Brito, sj + P. Vasco Pinto de Magalhaes, sj

4. Formacao em Acompanhamento

Destinatarios: Para pessoas comprometidas com a missdo de escutar e
acompanhar processos de vida e de elei¢do; em particular nos Exercicios
Espirituais e na vida quotidiana; para os que tém a missdo de apoiar e formar
futuros sacerdotes, religiosas/os, leigas/os consagradas/os, nas diversas etapas
da sua formacao.

Objetivo: Contribuir para a formagao de formadores, capazes de acompanhar
pessoas nas diversas fases do seu itinerdrio espiritual, segundo o método e
propostas dos Exercicios de S. Inacio, integrando o discernimento com as ciéncias
humanas, a psicologia e a ética.

Curso — domingo a tarde, 2x/més, das 15h30 as 18h30 (abril - junho)
14 e 28 de abril; 05 e 19 de maio; 09 e 23 de junho.

P. Pedro Cameira, sj + P. Carlos Carneiro, sj



P recario

Liturgia

Disponibilidade para outros Grupos

AcessOs



Precario

1. Inscricoes
Faga a sua inscri¢do logo que puder. Podera informar-se pelo telefone se existem vagas: de
segunda a sexta, das 10h00 as 17h00.

2. Taxa de inscricao
As inscrigdes fazem-se por escrito via e-mail ou via CTT para a secretaria, com a respetiva taxa
de inscrigdo:
- atividades de 2 a 8 dias: 25 Euros;
- EE de més e EE Personalizados (a pedido): 50 Euros.
Em caso de desisténcia, as taxas de inscricdo ndo sdo restituidas.

3. Pagamento
Caso queira efetuar uma transferéncia bancaria, o IBAN e o NIB sdo, respetivamente:
- PT50 0033 0000 45305149219 05;
- 0033 0000 45305149219 05.
Agradecemos que envie comprovativo.
Na Casa da Torre encontrara um terminal de pagamento automatico.

4. Preco das atividades

dias estudantes religiosas/os|sacerdotes|reformados profissionais
2 €70 €80 €90

4 €140 €160 €180

6 €210 €240 €270

8 €280 €320 €360
Nos dias de frio, os que desejarem ter aquecimento reforgado, poderdo solicitar um aquecedor
particular na secretaria, pagando uma taxa suplementar.

5. Partilha
Que ninguém se iniba de participar nas atividades por razdes financeiras.
A solidariedade ajudard a ultrapassar as dificuldades mais particulares.



Liturgia

1. Missa Dominical-12ho0

Aos domingos e dias santos (01 nov, 08 dez, 25 dez, 01 jan, 29 mar, 30 mai, 15 ago),
celebra-se a Eucaristia, aberta a todos, na Capela Maior da Casa da Torre.
A Casa da Torre aceita celebrar missas com inteng¢des particulares.

2. Tempos Liturgicos

Nos Domingos mais proximos, faremos referéncia a estas Solenidades, Festas e Santos SJ:

Outono Més de Maria:

01 out: Meméria do P. Cruz 05 mai: Dia da Mae

03 out: S. Francisco de Borja 13 mai: N. Senhora de Fatima
31 out: S. Afonso Rodrigues 24 mai: N. Senhora da Estrada

13 nov: S. Estanislau Kostka n .
Més do Coragao de Jesus

Tempo de Advento/Natal 07 jun: Sagrado Coragdo de Jesus

03 dez: S. Francisco Xavier 13 jun: S. Antonio, feriado municipal
21 jun: S. Luis Gonzaga

Ano Novo 29 jun: S. Pedro e S. Paulo

03 jan: Santissimo Nome de Jesus

04 fev: S. Jodo de Brito Tempo de Verdo

05 fev: Memoria do P. Pedro Arrupe 17 jul: Indcio de Azevedo e Companheiros
31 jul: S. Indcio de Loyola

Tempo de Quaresma/Péscoa 02 ago: S. Pedro Fabro

19 mar: S. José. Dia do Pai 09 set: S. Pedro Claver

25 mar: Solenidade da Anunciagdo de Jesus
27 mar: S. Pedro Canisio

3. Sacramento da Reconciliacao

Marcar previamente na Secretaria, de acordo com a disponibilidade do sacerdote.

Disponibilidade da Casa da Torre para outros Grupos

Segundo a disponibilidade, o CEC podera receber grupos e atividades, que respeitem a sua identidade catdlica.
DispGe de 12 salas de trabalho, auditério para 120 pessoas, 90 quartos (34 duplos, 11 de casal e 45 individuais), 7
capelas, 6 gabinetes de atendimento, 4 salas de jantar, bar, claustro, biblioteca, terrago, jardins, bosque e espagos
agricolas. A 5 minutos a pé encontram-se os rios Homem e Cavado.



