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Enquadramento

Os movimentos de campos de férias Inacianas incluem quatro obras: CAMTIL, Campinacios,
Gambozinos e Rabo de Peixe Sabe Sonhar!. A organizacdo dos campos de férias de
espiritualidade inaciana encontra-se descrita no anexo 1.

A atividade principal destes movimentos sdo campos de férias no verdo, que visam a
promocdo do crescimento pessoal e social destes jovens, bem como a sua coesdo social.
Depois de um ano marcado pelo isolamento e sem campos de férias, avaliou-se que a
necessidade de campos de férias para muitos dos jovens que acompanhamos é grande. Assim,
e considerando que é possivel realizar campos de férias em seguranca através da
implementacdo de vdrias medidas de prevencdao e atuacdo, apresenta-se este plano de
contingéncia. Para além disso, estdo descritos os procedimentos do Plano de Contingéncia
para a identificacdo e resolucdo de casos suspeitos de COVID-19.

Este documento tem como objetivo orientar as atividades de campos de férias de
espiritualidade inaciana, face a situacdo pandémica por doenca de Coronavirus em Portugal.
Pretende-se também assegurar que todos os envolvidos adotam medidas de higiene e
seguranca de forma a minimizar o risco de transmissdo do virus e o impacto da doenca, e que
demonstram um comportamento responsavel e consciente.

E importante ressalvar que a participacdo presencial nos campos de férias aplica-se aos
participantes e animadores que se sintam confortdveis com a sua participacdo (participantes
e encarregados de educacdo), estando devidamente informados dos possiveis riscos
associados e tomando conhecimento deste plano de contingéncia.

O seguro dos campos de férias esta ativo e cobre acidentes pessoais no ambito das atividades.
No entanto, quaisquer efeitos decorrentes da eventual infecdo pelo novo Coronavirus ndao
estao cobertos pelo seguro.

A organizacao deste Plano de Contingéncia tem como principio a definicdo de uma “bolha”
relativa a todos os participantes do campo procurando ter uma auséncia de contactos com
pessoas externas ao grupo.

As orientacGes da Direcdo Geral da Saude (DGS) em vigor prevalecem sempre sobre este

documento.

T A associacdo Rabo de Peixe Sabe Sonhar, devido as especificidades da sua acdo, ird apresentar um
plano de contingéncia prdprio.



Definicao de Caso Suspeito, Provavel e Confirmado

a. Caso Suspeito: pessoa que preencha os critérios clinicos (a avaliar em campo, se
necessario com o auxilio da SNS 24 ou de um médico disponivel).
b. Caso Provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios (a avaliar pela SNS
24):
i.  Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos;
ii.  Critérios clinicos e critérios imagioldgicos.

c. Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

Tipos de Contacto

Um contacto de risco é alguém que esteve em contacto com um caso confirmado até 48h

antes do aparecimento de sintomas. Existem 2 tipos de contacto: Alto Risco e Baixo Risco.

e Alto Risco: elemento com contacto confirmado a uma distancia inferior a 2 metros,
em espaco fechado ou frente a frente sem a utilizacdo de medidas de seguranca;
partilha com o caso confirmado de objetos que possam estar contaminados com
expetoracdo ou goticulas respiratodrias.

e Baixo Risco: elemento que esteve em contacto esporadico com o caso confirmado,
num contacto inferior a 15 minutos ou com distancia de 2 metros; elemento que tenha
prestado assisténcia a um caso confirmado e tenha cumprido todas as medidas de

seguranga.

Assim, todos os envolvidos nos campos sdo considerados contactos de alto risco e, na
eventualidade de um caso suspeito e/ou caso confirmado, os responsaveis do campo de verdo

deverdo informar as autoridades de salde que os envolvidos pertencem a este grupo.



Estrutura e Gestao do Plano de Responsabilidades

A gestdo do plano de contingéncia compete as Coordenacdes e restante Dire¢cdo de cada um

dos movimentos as seguintes responsabilidades:

Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os Sécios, Animadores, Participantes e
Encarregados de Educacao.

Monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia

Reavaliar e reajustar o Plano de Contingéncia face a evolucdo da situacao
epidemioldgica em linha com as recomendacbes das autoridades de saude e
governativas.

Garantir a formacdo adequada as Equipas de Animacdo dos campos, garantindo a
formacdao em primeiros socorros e em cuidados e protecao de criancas e jovens. Para
além disso, este ano, tentaremos garantir a presenca de um animador da area de

saude ou com formacao certificada na drea em cada campo.

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

Ao Responsavel do Material garantir que o material necessario de higienizagao e
protecdo individual existe no Campo nas quantidades adequadas.

Ao Responsavel da Farmacia de cada campo garantir o bom armazenamento e
manutenc¢do do material de higienizacdo e protecao individual.

Ao Secretariado garantir que os contactos de emergéncia dos envolvidos estao
atualizados e acessiveis.

Aos Diretores e Equipa de Animagdo garantir o cumprimento das medidas de higiene
e seguranca de todos os envolvidos, assim como a monitorizacdo e execucao do
presente Plano de Contingéncia.

Aos Participantes e Encarregados de Educagao, a monitorizagao de sintomatologia
em casa antes e depois dos campos, bem como o cumprimento das medidas de

higiene e seguranca.



Medidas Gerais de Campo

Os campos de férias incluem participantes entre os 8 e os 18 anos de idade, divididos por
grupos etdrios. Realizaremos 27 campos de férias entre 18 de julho a 30 de agosto, durante o
periodo de férias escolares. Cada campo tem entre 8 a 10 dias.
Geralmente os campos incluem 42 participantes e 16 animadores, mas com o objetivo de
facilitar a implementacdo das medidas propostas iremos fazer uma redugdo para 30
participantes, pretendendo atingir um racio maximo de 2 participantes por cada animador.
Daremos primazia as atividades por equipas, 6 participantes para 1 animador, que serdao
mantidas durante o campo.
Em cada local de campo havera uma area de isolamento que se destina a um caso suspeito,
enquanto aguarda por orientacdes das autoridades de saude. Esta area de isolamento tera
condi¢cOes necessdrias de seguranca e higiene para cumprir com o efeito. A sua localiza¢ado
deve ser conhecida por todos e devidamente sinalizada. Existira também um kit de
isolamento que deve conter:

a. Agua e alguns alimentos n3o pereciveis

b. Sacos do Lixo

c¢. Documento com contactos dos encarregados de educacao

d. Produtos de higienizacado e desinfecdo

e. Farmdcia e Kit de primeiros socorros

f. Mascaras de protecdo individual das tipologias FFP1 e FFP2

g. Luvas descartaveis

h. Termdmetro pistoleiro



Medidas de Preveng¢ao e Controlo da infecao

Estratégia de Testagem a COVID-19 (antes, durante e apds o campo)

Considerando a evolucdo epidemiolégica da pandemia e as caracteristicas préprias das

organizacdes dos campos hd uma organizacdo propria para a testagem de todos os

participantes, tendo por base e sempre que omisso tendo por referéncia a Orientagdo técnica

OT 019/2020 atualizada a 26 de junho da DGS.

=

Estdo dispensados de testagem regular todos os participantes que provem ter o
esquema vacinal completo ha pelo menos 14 dias ou ter prova de estar recuperado
da doenca COVID-19 ha pelo menos 11 dias e menos de 90 dias do teste a SARS-Cov-
2 ter sido positivo. Esta prova pode ser realizada mediante a apresentacdo do
Certificado Digital COVID UE.

Todos os participantes, excepto os referidos em 1, deverdo realizar um teste TRAg
entre os dias do campo -7 e -5 que prove estar negativo. Um teste TRAg devera ser
feito e provar ser negativo no dia 0 de campo (entenda-se dia 0 de campo o primeiro
dia de reunido do grupo ou sub-grupo de participantes).

Todos os participantes, excepto os referidos em 1., poderdo fazer ainda um autoteste
a meio do campo.

Aconselha-se aos participantes a realizar um teste apés o campo, mas ndo sendo

obrigatério.

A) Antes do Campo

As medidas a implementar antes do campo s3o as seguintes:

1.

Serd exigida a realizacdo da auto-monitorizacdo de sintomas de infecao por COVID-19
em casa, antes dos campos, medindo a temperatura corporal e confirmando a

auséncia de sintomas.



Serd feito um apelo a responsabilidade dos Encarregados de Educacao, Participantes
e Animadores, para que assegurem a reducao e controlo de contactos de risco 14 dias
antes do campo.

Na existéncia de sintomas, contactos de risco assinalados pelo SNS 24 ou testagem
positiva para a COVID-19, o participante/animador deverd informar o Diretor do
Campo. Nenhum animador ou participante nestas condi¢cdes pode comparecer no
campo.

O transporte coletivo serd efetuado de acordo com as orientacdes da DGS. Nao
faremos as desloca¢Bes em transportes publicos.

Ha locais de campo onde decorre mais do que um campo no verdao, nao
simultaneamente. Entre campos sera garantido, no minimo, um intervalo de dois dias
e a desinfecdo e higienizacdo adequada durante este periodo, antes da chegada dos
participantes.

Previamente ao inicio dos campos, serd estabelecido o contacto e comunicacdo com
os devidos servicos de saude locais, incluindo o(s) Agrupamento(s) de Centros de
Saude, o(s) Hospital(ais) e a(s) Autoridade(s) de Saude territorialmente

competente(s).

B) Durante o Campo

Sendo os nossos campos de férias em modelo de acampamento, estes realizam-se em

espacos amplos e exclusivamente ao ar livre. As zonas do campo acessiveis aos participantes

sdo também, na sua maioria, zonas sem qualquer tipo de superficies. Ainda assim,

pretendemos durante o campo promover medidas que nos permitam reforcar o controlo da

infecdo. Para isto, implementaremos medidas para garantir que:

a) No campo, a possivel transmissdo é reduzida ao maximo e
b) No caso de infecdo, ndo ha qualquer hipétese de que esta se propague para a

populagdo circundante.



Medidas Gerais

10.

Serd criado um registo geral dos participantes com toda a informacdo pessoal
necessaria (incluindo nome completo, nimero de utente e contactos de emergéncia),
sendo que este registo deve estar disponivel até ao 152 apds o campo.

Todos os participantes, a partir dos 10 anos de idade, devem utilizar mascara em
espacos abertos, excepto durante o exercicio de atividade fisica, durante as refei¢cdes
e sempre que se consiga garantir o distanciamento de pelo menos 1,5 metros.

Nos espacos fechados o uso da mascara é obrigatério.

Serd promovida a frequente lavagem e desinfecdo das maos de todos, sendo
garantido o acesso ao material necessario para essa higienizacao.

Havera material de protecao individual na farmacia do campo, assim como outro
material necessdrio, bem como as respetivas instrucdes de utilizagdo, para garantir o
cumprimento das orientacdes para a seguranca de todos.

Na chegada dos participantes ao campo sera medida a sua temperatura corporal, com
um termoémetro digital. Este procedimento serd repetido todos os dias.

Serd feita uma vigilancia ativa dos sintomas de todos os participantes e animadores,
diariamente.

N3o serdo concretizadas atividades com as popula¢des da regido, ndao havendo
gualquer tipo de contacto com as mesmas. Isto é, o grupo estd limitado a um
perimetro de seguranga sem contacto com outras pessoas.

Garantimos que todos os envolvidos do campo, durante a sua duragao, nao terao
gualquer contacto externo de risco. Os produtos essenciais para o bom
funcionamento do campo didrio, como dgua e pdo, serdo entregues num ponto de
partilha pela populacao local, e depois recolhidos por um animador do campo. Nao
havera qualquer contacto direto entre a populagdo e o animador.

Se um participante ou animador tiver sinais e sintomas sugestivos de COVID-19, deve
dirigir-se para a area de isolamento, com especial cuidado para nao estabelecer
contacto com o resto dos participantes e animadores, nem com 0s seus pertences.

Deve ser seguido o plano de atuacdo perante caso suspeito.



Dormidas

1. Serd reduzido o numero de participantes por tenda, sendo que cada tenda tera 2
participantes.
2. Agruparemos os participantes para as dormidas considerando a organizacdo das
equipas pré-estabelecidas.
3. Cada participante leva o seu saco-cama e colchdo e nao havera partilha dos mesmos.
4. Havera um momento, durante a manha3, para arejar e desinfetar as tendas apds a saida
dos participantes das mesmas.
Cozinha
1. A cozinha, Unica zona do campo de grandes superficies, sera de acesso exclusivo da
equipa de animacao, sendo desinfetada varias vezes por dia.
1. Todas as refeicbes do campo serdo feitas ao ar livre, na roda.
2. Alouga utilizada serd lavada com a temperatura acima de 602 através de maquinas
de lavar a louca que se encontram na casa de apoio de cada campo. Em alternativa, a
loucga serd fervida em campo apds as refeicdes.
Roda

A Roda é um espaco circular ao ar livre, garantindo que os participantes e animadores nao

tém refeicOes frente a frente, diminuindo a possibilidade de propagacao. Esta serd uma area

de refeicBes e convivio, onde sera recomendado o distanciamento e o uso de mascara sempre

gue possivel.

Banhos

Cada participante tem a obrigacdo de levar e ser responsavel pelos objetos

necessarios a sua higiene pessoal e ndo havera partilha dos mesmos.

2. Aequipa de animacao deve assegurar o fornecimento de produtos de higiene, caso os
participantes ndo os levem para o campo.
Latrinas

As latrinas sdo espacos exclusivamente ao ar livre, que devem ser construidos com um

distanciamento adequado ao restante espaco do campo, devendo-se cumprir o niumero de
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latrinas por nimero de participantes recomendado, 1 latrina por cada 25 participantes. Este

ano, seguiremos o racio de 1 latrina para cada 15 participantes.

1.
2.

Serd garantida a lavagem ou desinfe¢cdo das maos antes e depois das idas a latrina.
Os espacos das latrinas serdo devidamente higienizados pelos animadores, para

assegurar os cuidados de higiene adequados.

Celebragdes Religiosas

Todas as celebracgdes religiosas realizadas durante o acampamento decorrerdo seguindo as

orientacdes da Conferéncia Episcopal Portuguesa para a celebracao do Culto publico catdlico

no contexto da pandemia COVID-19.

Deslocacodes

1.

Serdo utilizados exclusivamente veiculos privados, como carros pessoais ou alugados
e autocarros alugados. Serdo seguidas as orientacdes da DGS para deslocacdes em
vigor no momento do campo.

Sempre que for necessario uma deslocacdo para fora do campo (apenas em casos
imprescindiveis), nomeadamente a necessidade de ir ao hospital, o participante sera
sempre acompanhado por um animador, ambos equipados com protecao individual,
recorrendo ao arejamento do veiculo durante a deslocacdo e desinfecdo do mesmo

apos a deslocacgao.

Procedimento perante um caso suspeito em Campo

1.

3.

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na
Norma 004/2020 da DGS, o mesmo deve ser acompanhado para a drea de isolamento,
por um animador responsavel, seguindo os circuitos previamente delineados, tendo
ambos que se equipar com material de protecdo individual.
O animador responsavel entra em contacto com o SNS 24 e/ou Autoridade de Saude
Regional, a Direcao Nacional e o Encarregado de Educacao.
Apds avaliacdo da respetiva entidade de salde, o animador sera informado se:

a. Caso suspeito nao validado: Se ndo se tratar de Caso Suspeito de COVID-19

sdo definidos os procedimentos adequados a situacao clinica.
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b. Caso suspeito validado: Alertar a Direcdao Nacional e o Encarregado de
Educacdo da situacdo. Entrar em contacto com a Autoridade de Saude Regional
para este fazer encaminhamento para a realizacdo do teste. Desta validacao,
o resultado poderad ser:

i. Caso infirmado: o delegado define os procedimentos habituais
adequados a situacdo clinica da pessoa. O animador informa o
Encarregado de Educagdo, assim como a Direcao do campo, da nao
confirmacao.

ii. Caso confirmado: o participante sera seguido por um médico
destacado e os restantes elementos do campo seguem as
recomendac¢des da Autoridade de Salde Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos. O Diretor informa

a Direcdo Nacional e os restantes Encarregados de Educacao.

Procedimento perante um caso confirmado em Campo

1. O caso confirmado permanece na drea de isolamento até a evacuacao. Os residuos
produzidos pelo caso confirmado devem ser descartados em duplo saco plastico, bem
selados e colocados no contentor de lixo comum, passadas 24 horas da sua producao.

2. Serdo controladas as deslocacdes no local de campo para assegurar que ndo ha
ajuntamentos ou contactos indesejados.

3. A situacdo ideal caso haja um caso positivo no campo é reter todos os participantes
excepto o caso durante o tempo determinado pela autoridade de saude para
isolamento profilatico, enquanto o grupo aguarda resultado de teste.

4. Caso sejarecomendada a evacuacdo serao seguidos procedimentos pré-estabelecidos

em acordo com a Autoridade de Salude Regional.
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C) Apds o Campo

Se apds um campo, até 14 dias, algum dos participantes desenvolver sintomas de COVID-19,
o Encarregado de Educacdo deverd contactar o SNS 24 e atuar em conformidade com as suas
indicacoes.

Se for considerado um caso confirmado de COVID-19, o Encarregado de Educacdo deve
contactar o Diretor do campo em que o seu educando participou. Por sua vez, este deve
informar a Direcao Nacional da situacao.

Os Encarregados de Educacdo dos participantes do campo em questao serdo contactados e

informados se o caso suspeito for confirmado.

Plano de Higienizacao

1. Todos os espacos fechados, que incluem a Casa de Apoio e a Area de isolamento,
devem ser higienizados de acordo com a Orientacdo n2 014/2020 de 21/03/2020 da
DGS, incluindo materiais, macganetas, corrimaos, botdes e acessdrios em instalacdes
sanitarias e mesas.

2. Oscampos de férias tém um plano de higieniza¢do seguindo a Orienta¢cdo n2014/2020
de 21/03/2020. (anexo 2)

3. O plano de higienizacdo serd afixado em local visivel e do conhecimento de todos os
envolvidos.

4. Osanimadores conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condi¢des de
seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir

uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecao.
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Divulgagao do Plano

A divulgacdo do plano sera feita junto de todos os Animadores, Participantes (adequado as
idades) e Encarregados de Educac¢do por e-mail.

Os Encarregados de Educacdo terdo de confirmar a tomada de conhecimento do Plano de
Contingéncia no preenchimento do termo de responsabilidade.

Para além disso, serdo feitas acdes de formacdo aos animadores, para que estejam

capacitados a implementar o Plano de Contingéncia em campo.

Lisboa, 15 de julho de 2021

A Coordenacao dos Campos de Férias Inacianos,
Carlota Fernandes Marques - CAMTIL

Joana Ferreira - Campinacios

Maria Coimbra — Gambozinos

Pe. Pedro Rocha Mendes sj - PAJUV
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Anexo 1 - Organograma dos Movimentos de Campos de Férias

Inacianos

Movimentos de Campos de Férias
Inacianos

CAMTIL Campindcios Gambozinos Rabo de Peixe
Sabe Sonhar

Dire¢do Diregdo Diregdo Diregao

Nacional Nacional Nacional Nacional

Direcdes de Campo Diregbes de Campo Diregdes de Campo
(11 Campos) (10 Campos) (6 Campos)

Equipas de Campo Equipas de Campo Equipas de Campo
(animadores) (animadores) (animadores)
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Anexo 2 - Plano de Higienizagao dos Campos de Férias

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Os animadores para efetuarem a higienizacdo e desinfecdo dos espacos do campo, devem
utilizar EPIs que os protejam quer dos produtos utilizados, quer de eventual contaminacao
existente na drea que ira limpar.

Os EPIs sdo constituidos por mascara cirurgica descartavel (que pode ser usada por periodos

de 4 horas), luvas e bata/avental descartaveis.

Procedimentos na area a limpar

A equipa que proceder a limpeza deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com
o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a
recolha dos residuos.

Ao entrar no espaco a limpar, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida.

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas
das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; telefones e outros) e areas mais
frequentadas.

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as
janelas, no caso de ja ser o final do dia.

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prdpria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e os EPI

descartaveis nos sacos de residuos.

Frequéncia de limpeza

A desinfeccdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
diaria e sempre que se mostrar necessdario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia sao:

e Latrinas — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Cozinha - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
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e Tendas e Casa de Apoio —de manha e a tarde;
e Local de Refei¢cdes (Roda) — apds cada refeicdo
e Zonas e objetos de uso comum e contacto frequente — pelo menos trés vezes de

manh3 e trés vezes a tarde;

Produtos e técnicas de desinfecdao de espacos

A limpeza e desinfecdo de espacos do Campo de Férias utiliza os seguintes produtos e

técnicas:

a) Agentes de desinfecdo:

e Hipoclorito de sddio (lixivia) com pelo menos 5% de cloro livre na forma original. Esta
deve ser diluida na altura de utilizar, em local arejado e com a devida protecao
individual. A solucdo diluida deve ser feita na propor¢do de 1/100 para superficies
comuns, 1/50 na limpeza da 4rea de isolamento e 1/10 caso haja contaminagdo com
produtos organicos.

e Alcool a 70% (para superficies que n3o suportam o hipoclorito de sédio)

b) Método de aplicacdo:

A limpeza deve ser humida com:
e Balde e esfregona para o chao;
e Panos descartaveis;
e Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para

gue o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Procedimento gerais:

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio diluida nas superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre
gue possivel;

e Enxaguar as superficies s6 com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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d) Procedimentos especificos

Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados
os alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance dos
participantes

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de
portas; interruptores de luz; telefones; torneiras; manipulos de autoclismos; mesas;
cadeiras; aderecos; instrumentos; ou outros existentes que sejam de manuseamento
frequente.

Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com dgua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugdo diluida em
agua fria no momento da utilizacao.

InstalacGes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais fécil e
rapida aplicacdo e desinfe¢do. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho nao
devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os
lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

Areas de preparacdo e confecdo de alimentos: os produtos a utilizar devem ser
detergentes e desinfetantes que ndo contaminem eventualmente os alimentos. Nao
se deve borrifar com desinfetante em spray nesta area.

Tendas, Latrinas e Roda: devem ser pulverizadas com produto desinfetante,
nomeadamente nas superficies que estejam sujeitas a manuseamento frequente.
Area de isolamento: deve ser limpa apds 20 min de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da area de isolamento/quarentena. Lavar primeiro as superficies
com agua e detergente; em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas
superficies; deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler
as instrucdes do fabricante/fornecedor. De seguida enxaguar as superficies sé com
agua quente. Deixar secar ao ar. Se houver presenga de sangue, secregdes
respiratdrias ou outros liquidos organicos: absorver os liquidos com papel absorvente.
Aplicar lixivia diluida em agua. Deixar atuar durante 10 minutos. Passar o local com
agua e detergente; enxaguar s6 com dgua quente. Deixar secar ao ar e abrir as janelas

para ventilacdo do espaco.
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